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Brande verhiiten

®

Keine offene Flamme; Feuer, offene Ziindquelle
und Rauchen verboten

Verhalten im Brandfall
Ruhe bewahren
Brand melde“ &lf g:?dleuermelder betatigen
tg Notruf 112

|ﬂ Sicherheit Gefahrdete Personen warnen/
Hausalarm betatigen

b" ngen Hilflose mitnehmen
Tiiren schlieBen

m Gekennzeichneten < Die Brandschutzordnung Teil A

Fluchtwegen fol . . .
. héngt sichtbar fur alle Anwesenden
Aufzug nicht benutzen

Sammelstelle aufsuchen im Haus aus.
Auf Anweisungen achten

Loschversuch Feuerldscher benutzen

Teil B formuliert die Abléufe prézise >

untornehmon Lischochiouch bonutren fur die Mitarbeiter des Betriebs.

¥ Einrichtungen zur Brandbekampfung
i benutzen (z. B. Lischdecke)

Brandschutzordauag mach DIN 14056 Teil C benennt die Verantwortlichen

Erstellungsdatum:

Obfeke sowie die besonders geschulten
Personen und ihre Zusténdigkeiten.

1. Gesetzliche Vorschriften 2) Der Arbeitgeber hat diejenigen Be-
schaftigten zu benennen, die Aufgaben

Fir die Organisation des Brandschutzes der Ersten Hilfe, Brandbekdmpfung

im Betrieb ist der Eigentiimer/Betreiber = und Evakuierung der Beschéftigten

verantwortlich. Die betreffenden gesetz- libernehmen. Anzahl, Ausbildung und

lichen Regelungen finden sich in: Ausrtistung der nach Satz 1 benann-
ten Beschaftigten miissen in einem

> Arbeitsschutzgesetz §10.2 ,Erste Hilfe = angemessenen Verhéltnis zur Zahl der

und sonstige NotfallmalBnahmen* Beschiftigten und zu den bestehenden

besonderen Gefahren stehen (...

1) Der Arbeitgeber hat entsprechend der

Art der Arbeitsstétte und der Tatig- > Arbeitsstattenregel ASR A2.2
keiten sowie der Zahl der Beschéftig- ,2Malnahmen gegen Brande
ten die MaBnahmen zu treffen, die zur Abs. 6.2 ,Brandschutzhelfer”
Ersten Hilfe, Brandbekdmpfung und > DGUV Information 205-023
Evakuierung der Beschaftigten erforder- ,2Brandschutzhelfer - Ausbildung
lich sind. Dabei hat er der Anwesenheit und Befdhigung*“

anderer Personen Rechnung zu tragen

(...)



Brandschutzordnung Teil B

Gebaude: (Firma, Adresse, Gebaudeteil)

Brand- und Rauchausbreitung:

Brandschutztiiren befinden sich in den Fluren zwischen den Ge-
baudeteilen.

Rauchschutztiren befinden sich zwischen Fluren und Treppen-
raumen.

Rauchen und Umgang mit offenem
Licht und Feuer ist in allen Gebaude-
teilen verboten.

Brandschutztiir

Sie durfen nicht durch Verkeilen, Anbinden oder vorgestellte Ge-
genstande offen gehalten werden.
Der SchlieRbereich der Turen ist freizuhalten.

Rauchabzugseinrichtungen befinden sich in den Treppenhau-
sem. Sie werden durch Handtaster ausgelost.

Zur Handauslosung befinden sich Druckknopfausloser in den
Erdgeschossen und im jeweils letzten Obergeschoss.
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Flucht- und Rettungswege sind  Hinweis- und Verbots-
unbedingt freizuhalten. Das schilder durfen nicht
lagern von Brandlast in den verdeckt oder verstellt
Rettungswegen ist verboten. werden.

Rauchschutztiir

Rauchabzug

ucht- und Rettungswege:

Feuerwehrzufahrt

Zufahrt und Aufstellflachen
fur Feuerwehr-Einsatzfahr-
zeuge sind unbedingt frei-
zuhalten.

Meldeeinrichtungen:

Nachstgelegenes Telefon oder Druckknopfmelder in den
YT
S [

Fluren.
Die Feuerwehr muss auf jeden Fall telefonisch ver-
Verantwortlich:

standigt werden.

Verantwortlich fir den Brandschutz im Betrieb ist der Betreiber/Eigentimer.

2. Notruf 112

> Wo brennt es?
> Was brennt in welchem Umfang?
> Wieviele Personen sind verletzt
oder in Gefahr?
> Welche Gefahren durch geféhrliche
Stoffe/Maschinen/Anlagen bestehen?
> Warten auf Rickfragen durch die

Feuerwehr!

Checkliste fiir den

Brandschutzhelfer

> Ziehen Sie die Brandschutzhelfer-
weste liber. 112 anrufen.

> Kontrollieren Sie alle Rdume, lassen
Sie niemanden im Gebdude zuriick.

> Fihren Sie die Menschen tber die

ausgeschilderten Fluchtwege zum
Sammelplatz.

Verhalten im Brandfall:

Loscheinrichtungen:

Loschdecke
im Kiichenbe-
reich

A Feuerloscher
L] in den Fluren
b

Wandhydranten im Bereich A
des Treppenraumes

Ruhe bewahren!
Keine Panik durch uniiberlegtes Handeln!

Brand melden: Feuerwehr Telefon 112
Wer meldet?
Wo ist etwas passiert?
Was ist passiert?
Wieviel sind betroffen?
Warten auf Riickfragen!

Einschlagen des Glases und
Betatigen des Druckknopfes.
Feuerwehr immer zusatzlich
telefonisch verstandigen.

Alarmsignale und A isungen b

Signale:  Hausalarm oder Rauchwammelder

Eine zustandige Person iibernimmt bis zum Eintreffen der Feuerwehr die Organisation
der Manahmen gemaR Brandschutzordnung.

Nach dem Eintreffen der Feuerwehr sind ausschlieflich deren Anweisungen zu
beachten.

In Sicherheit bringen:
Gefahrenbereich uber gekennzeichnete Fluchtwege unverzuglich
mn verlassen. Behinderte und verletzte Personen mitnehmen. Ist ein
Verlassen des Gebaudes nicht moglich, so sind die Gefahrdeten
Personen in einen gesicherten Gebaudeteil zu bringen. Turen
schlieRen, jedoch nicht abschlieBen. Aufziige nicht benutzen.
Ly Verqualmte Raume gebiickt verlassen. Bei versperrtem Flucht-
weg sich an der nachsten Gebaudedfinung bemerkbar machen.
Am Sammelplatz einfinden.

Dabei sich nicht unnétig gefahrden. Menschenrettung geht vor Brandbekampfung!
Feuerldscher benutzen

ﬁ g Von vorne nach hinten und von

&1 unten nach oben Idschen.

Personen mit brennender Kleidung
sofort auf den Boden legen und
die Flammen mit Loschdecken,
Jacken, Manteln o.a. ersticken.
Auch Wasser oder ein Feuer-
loscher ist geeignet. Dabei den
Loschstrahl moglichst wenig ins
Gesicht richten.

Mehrere Loscher gleichzeitig
einsetzen.

Feuerloscher erst am Brandort
in Betrieb setzen.

Versuchen Sie moglichst viele
Tiren zum Brandherd hinter sich
zu schliefen.

Menschen mit korperlichen Ein-
schréankung u.U. horizontal in
Sicherheit bringen.

Versuchen Sie Entstehungsbrénde
mit Feuerldscher und Wandhydrant
zu loschen.

Gehen Sie nur bis Rauchgrenze vor.
Bringen Sie sich nicht in Gefahr!

4. Grundlagen der Verbrennung

Die Verbrennung

ist ein Vorgang, bei dem sich ein
brennbarer Stoff in Flammen mit Sau-
erstoff verbindet. Entscheidend ist das
Mengenverhéltnis von brennbarem Stoff,
Sauerstoff und Wéarme.
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Der brennbare Stoff

... brennt umso schlechter, je kompakter
er ist. Je feiner der Stoff ist, desto leich-
ter brennt er. (Der Energieaufwand, um
ein Holzscheit anzuziinden, ist viel h6her
als bei Holzspénen.)

Der Sauerstoff

... ist ein farb-, geruch- und geschmack-
loses Gas, welches selbst nicht brenn-
bar ist, aber das Oxidationsmittel beim
Brennvorgang darstellt. Je hoher die
Sauerstoffkonzentration, desto groRer
ist die Entziindbarkeit und die Verbren-
nungsgeschwindigkeit und -temperatur.

Die Warme

.. oder auch Ziindenergie ist der ent-
scheidende Faktor in der Brandentste-
hung. Bei fliissigen brennbaren Stoffen
muss mindestens die sogenannte Ziind-

temperatur erreicht werden. Diese Ziin-
denergie muss nicht immer durch eine
offene Flamme zugefiihrt werden. Auch
heie Oberfladchen und Brandgase oder
Warmestrahlung kommen infrage. Bei
Erreichen der sog. Mindestverbren-
nungstemperatur brennt jeder Stoff von
allein weiter.

5. Gefahren beim Brand

Rauch und Atemgifte

Von Anfang an entwickelt sich sehr
schnell und viel Brandrauch. Dieser ist
hochst giftig. Er breitet sich sehr schnell
aus und behindert die Sicht bei der Ret-
tung aus dem Gebdude. Man unterteilt
die Atemgifte im Brandrauch in drei
Gruppen:

1) erstickend, z.B. Stickstoff



2) Reizung der Schleinhdute und Atem-
wege, z.B. Chlor
3) Nervengifte, z.B. CO und CO

Brandausbreitung - Thermische
Gefahren

Eine Brandausbreitung ist grundsatzlich
zu verhindern. Hierbei kann es helfen,
alle Turen zu schlieBen die beim Ver-
lassen tiber den Fluchtweg durchquert
werden. Eine Brandschutztiir verhindert
i.d.R. nicht nur die Ausbreitung von
Feuer, sonder auch von Rauch. Fir die
Brandausbreitung kommen allerdings
auch Rohrleitungen oder einfach die
Warmeleitung Uber erhitzte Materialien
infrage, so z.B. auch durch erhitzte Luft!

Brandausbreitung - Mechanische
Gefahren

Eine weitere Gefahr — lebensbedrohlich
fur die beteiligten Personen — sind her-
umfliegende Teile. Geschlossene Behal-
ter konnen durch Hitze zur Explosion
gebracht werden (Spraydosen, Gasfla-
schen, u.U. eine ganze Fensterfront...).
Daher ist es wichtig, bei der Evakuierung
einen Sammelplatz aufzusuchen, der
weit genug vom Brandherd entfernt ist.

6. Loschen

Entscheidend fir die Verbrennung war
das Mengenverhéltnis von brennbarem
Stoff, Sauerstoff und Warme. Loschen ist
daher die Beseitigung einer dieser drei
Grundbedingungen.

Den brennbaren Stoff oder den vor-
handenen Sauerstoff kdnnen wir meist
nicht beseitigen. Uns bleibt also die Mog-
lichkeit in das Mengenverhéltnis und in
die Temperatur einzugreifen.

Ersticken

Brennende Fliissigkeiten lassen sich
nicht effektiv kithlen. Daher kann hier
nur das Loschverfahren des Erstickens
gewdhlt werden. Moglich ist hier das
Ersticken mit einer Decke oder einem
CO3- Loscher.

Trennen

Eine weitere Moglichkeit in des Mengen-
verhdltnis des Sauerstoffs einzugreifen,
ist das Trennen. Hierbei trennen wir den
brennbaren Stoff vom Sauerstoff ab.
Das kénnen wir mit einem Schaumlo-
scher erreichen.

Kiihlen

Feststoffbrdnde gehen meist mit Glut
und Feuerschein einher. Es niitzt nichts,
die Flammen zu kiihlen, da die Glut wei-
ter groBe Warme erzeugt. Es ist also
notwendig die Glut zu kiithlen. Damit er-
reichen wir einen Temperaturreduktion
und vermeiden das Entstehen von wei-
teren brennbaren Gasen. Geeignet sind
dafiir Wasser- und Schaumléscher.

Antikatalyse

Der antikatalytische Loscheffekt greift
direkt in den Verbrennungsprozess ein
und unterbindet durch eine Radikalbil-
dung den Verbrennungsprozess. Diesen
Effekt hat der Pulverloscher.

Brandklassen

Brénde werden je nach den brennenden
Stoffen in verschiedene Brandklassen
eingeteilt:



Brandklasse Brandart
A Feststoffbrande (z.B. Holz)

Flissigkeitsbrande (z.B. Benzin)

Gasbrande (z.B. Propan)

Metallbrande (z.B. Aluminium)
Fettbrande (z.B. Fritteusenfett)

mMo|lO|®@

Verbreitet sind ABC Pulverl6scher im
Einsatz, die fir die drei Klassen A+B+C
geeignet sind. Fiir Brande der Klassen D
und F nur entsprechend gekennzeichnete
Loscher verwenden, sonst kommt es zur
Metallbrand- bzw. Fettbrandexplosion!

Den Feuerléscher richtig einsetzen

> Greifen Sie das Feuer immer in
Windrichtung an, so wehen Ihnen
keine Flammen entgegen und das
Loschmittel kann den Brandherd
gut erreichen.

Loschen Sie Flachenbrande von vorn
und von unten beginnend.

Im Gegensatz dazu mussen FlieR3-
und Tropfbrénde von oben nach
unten gel6scht werden.

Benutzen Sie moglichst mehrere
Loscher gleichzeitig.

Stehen Sie nach Ende des Losch-
vorgangs bereit, um bei einer
moglichen Riickziindung erneut
eingreifen zu kénnen!

Feuerloscher vollstdndig entleeren,
gebrauchte Feuerldscher neu be-
fullen lassen.



7. Erste Hilfe nach Branden

Rettungstechniken

Unter Umstdnden miissen sie bewe-
gungseingeschriankte Personen beim
Evakuieren des Gebaudes stiitzen (z.B.
2 Helfer links und rechts stiitzen unter
den Armen) oder sogar tragen. Hierzu
kann eine Krankentrage oder ein Evaku-
ierungsstuhl benutzt werden. Eine weite-
re Moglichkeit ist der Rettungsgriff.

Rettungsgriff

Fassen Sie den Verletzten von hinten
kommend mit beiden Hinden an den
Schulterblattern an und stiitzen den
Kopf des Verletzten mit Ihren Unterar-
men. Richten Sie den Verletzten vorsich-
tig auf, halten Sie ihn an den Schultern
und stiitzen ihn mit Thren Schenkeln.

< Rettungsgriff

Winkeln Sie einen Unterarm des Verletz-
ten quer vor seinem Oberkorper an. Mit
beiden Hédnden fahren Sie von hinten
unter den Achselhdhlen des Verletzten
durch und greifen mit beiden Handen
den Unterarm. Nicht umfassen! Auch
die Daumen greifen von oben den Un-
terarm. Ziehen Sie den Verletzten nun
etwas nach oben — sein Gesill auf Ihre
Oberschenkel — und ziehen ihn weg. Ein
(oder zwei) weitere/r Helfer sollten die
Beine ergreifen.

Loschen einer brennenden Person
Versuchen Sie die Flammen mit Decken,
Jacken, Ménteln o.4. zu ersticken. Auch
Wasser oder ein Feuerl6scher sind ge-
eignet! Den Loschstrahl moglichst wenig
ins Gesicht richten.



Schocklage
v

Brandwunden versorgen
Festgebrannte Kleidung nicht entfernen.
Sofortiges Kiihlen der betroffenen Stelle
(bis zu 10 Min. lang unter sauberem, flie-
Bendem Wasser). AnschlieBend Wunden
keimfrei bedecken.

Schock behandeln

Symptome: Blasse, Schwiéche, Kkalte,
schweilige Haut, Frieren, Angst, Verwir-
rung, Ubelkeit, Teilnahmslosigkeit/hyper-
aktiver Schub

MaRnahmen: Patienten beruhigen, auf
den Riicken legen lassen, zudecken.
Wenn nichts dagegen spricht, heben Sie
die Beine an (z.B. Koffer oder mehrere
Decken unterlegen), um eine Besserung
der Symptome zu erreichen. Schock ist
lebensbedrohlich!

Stabile Seitenlage
Atmung vorhanden > Stabile Seitenlage

WICHTIG: Die Seitenlage nur anwenden,
wenn beim Bewusstlosen nach Kopf-
liberstrecken die Eigenatmung wieder
eingesetzt hat. Atemkontrolle! Zweck der
Seitenlage ist, dass Speichel und auslau-
fender Mageninhalt nach aufen ablau-
fen kénnen.

Technik der Seitenlage (,,3-K-Technik®):
1) Knien Sie sich neben den Verletzten,
legen legen den Ihnen zugewandten Arm
zur Seite und winkeln ihn nach oben
an — ,Kaktusarm®“.

2) Den anderen Arm des Verletzten le-
gen Sie quer uber seinen Oberkdrper,
seine Hand legen Sie dabei mit dem
Handriicken an seinen lhnen zugewand-



Technik der Stabilen Seitenlage
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te Wange, in dieser Stellung halten Sie
sie fest — ,, Kuschel-Hand".

3) Ziehen Sie mit Threr anderen Hand
das Knie des fernen Beins des Verletzten
hoch - ,Knie“.

4) Nun fassen Sie dieses Knie von oben
und ziehen den Verletzten komplett her-
um auf die Seite. Dabei halten Sie weiter
seine Hand unter seinen Kopf, so dass
dieser auf der Hand zu liegen kommt
und nicht auf dem Gehweg. Jetzt miis-
sen Sie nur noch den Kopf des Verletzten
tiberstrecken und seinen Mund o6ffnen,
damit austretende Fliissigkeiten unge-
hindert ablaufen kénnen. Patienten zu-
decken, um Unterkiihlung zu vermeiden

WICHTIG: Auch in der Stabilen Seiten-
lage missen Sie regelmafig die Atmung
kontrollieren.

Wiederbelebung
Atmung fehlt > Herz-Lungen-Wiederbe-
lebung

WICHTIG: Wenn wir nicht erreichen
konnen, dass der bewusstlose Patient
wieder selbst atmet, miissen wir unver-
zlglich mit der Herz-Lungen-Wiederbe-
lebung beginnen.

Technik der Wiederbelebung: Der Pa-
tient muss auf einer harten Unterlage
liegen, flach auf dem Rucken. Der Ober-
korper sollte frei sein (Kleidung hoch-
schieben oder 6ffnen).

Herz-Druck-Massage: Bei der Herz-
druckmassage wird durch Druck auf das
Brustbein das Herz gegen die Wirbelsiu-
le gepresst und damit Blut aus dem Her-




Herzdruckmassage
v

zen gepumpt. Beim Entlasten fullt sich

das Herz jeweils wieder mit Blut.

>

>

Knien Sie sich in Schulterhdhe dicht
neben den Verletzten.

Machen Sie den Oberkérper des
Bewusstlosen frei und suchen Sie
den Druckpunkt.

Sie finden ihn in der Mitte des
Brustkorbs zwischen den Brust-
warzen, evtl. auch etwas oberhalb.
Stellen Sie sicher, dass Sie auf einer
harten Stelle driicken (Brustbein),
sonst sind Sie zu tief (Magen).
Setzen Sie einen Handballen auf der
Mitte des Brustkorbs auf. Die Ballen
der zweiten Hand legen Sie auf die
untere Hand, zur Verstirkung.

Der Druck sollte lediglich mit den
Handballen ausgetibt werden und

Vv

nicht mit der kompletten Hand-
innenflache.

Driicken Sie senkrecht von oben!
Beide Arme durchstrecken, sonst
kommt unten nichts an!

Driicken Sie bei jeder Kompression
5-6 cm tief in Richtung Wirbelsaule.
Zwischen den Kompressionen den
Druckpunkt vollstandig entlasten.
Los geht's! Ziigig arbeiten, mit 100-
120 Kompressionen pro Minute.
Geschulte Helfer, die dazu in der
Lage sind, sollen den Patienten auch
beatmen. Hierbei erfolgen Herz-
Druck-Massage und Atemspende

im Wechsel - jeweils 30:2

Helfer, die das Beatmen nicht sicher
beherrschen oder groRe Hemmungen
haben, konzentrieren sich ganz auf
die Herzmassage. Pumpen muss sein!



